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We can easily hurt other people’s feelings / when we speak carelessly. 

우리는 쉽게 다른 사람의 감정에 상처를 입힐 수 있다 / 우리가 함부로 말을 할 때 

This is because / we sometimes don’t think about / what we say / before we say it. 

이것은 왜냐하면 / 우리는 때때로 ~에 대해 생각하지 않기 때문이다 / 우리가 무엇을 말하는지 / 우리가 말하기 전에

For example, / if you get into an argument with a friend, / it can be easy to just say / 

예를 들어 / 만약 당신이 친구와 말다툼을 하게 되면 / 그냥 말해 버리기 쉽다 / 

whatever comes to your mind.

당신의 마음속에 떠오르는 무엇이든지 

You could even end up saying / something mean / that will make the fight worse.

당신은 심지어 말을 하게 될 수도 있다 / 무언가 나쁜 것을 / 그 싸움을 악화시킬 

But / thinking before you speak / could help you avoid a situation like this / 

하지만 / 말하기 전에 생각하는 것은 / 이와 같은 상황을 피하게 당신을 도와줄 수 있다 / 

and keep you from losing friends.

그리고 당신이 친구들을 잃는 것을 막도록 

It will also make it easier / for you to find a solution / to problems that you are arguing over. 

이는 또한 더 쉽게 만들어줄 것이다 / 당신이 해결책을 찾는 것을 / 당신이 다투고 있는 문제점들에 대한 

So, / for these reasons, / you should always choose your words carefully / 

따라서 / 이러한 이유들 때문에 / 당신은 항상 말을 신중하게 선택해야 한다 / 

to keep your relationships strong.

당신의 관계를 견고하게 유지하기 위해 

1번 

*끊어 읽기 한 표시를 따라 문장 구조에 유의하여 해석을 써보세요. 
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We get lots of information / from news and media, / but it can be dangerous / if we don’t distinguish / 

우리는 많은 정보를 얻는다 / 뉴스와 대중 매체로부터 / 하지만 그것은 위험할 수 있다 / 우리가 구별하지 않는다면 / 

fake information / from facts.

가짜 정보를 / 사실로부터 

For example, / there are many people on the Internet / talking about climate change. 

예를 들어 / 인터넷에는 사람들이 많다 / 기후 변화에 대해 이야기하는 

Some of this content / is from expert scientists / and some of it is from people / 

이러한 내용 중 일부는 / 전문적인 과학자들로부터 나온다 / 그리고 그것의 또 다른 일부는 사람들로부터 나온다 / 

who lack professional knowledge. 

전문적인 지식이 부족한 

If we listen to the experts, / then we can learn about / how to help the environment. 

우리가 전문가들에게 귀를 기울인다면 / 그러면 우리는 ~에 대해 배울 수 있다 / 환경에 도움을 줄 방법

But / if we fail to do that, / we may get harmful ideas / 

그러나 / 우리가 그것을 하는 데 실패한다면 / 우리는 해로운 정보를 얻게 될지도 모른다 / 

and could end up doing things / that make the situation worse.

그리고 결국 일들을 하게 될 수 있다 / 상황을 악화시키는 

So, / it’s important to pay special attention / to where our news is coming from.

따라서 / 각별한 주의를 기울이는 것이 중요하다 / 우리의 뉴스가 어디서 오는지에 

2번 
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Fear is something / that many of us desperately try to avoid. 

공포는 무언가이다 / 우리 대부분이 간절히 피하려고 애쓰는 

Kids are worried / that monsters under their bed will appear / while they’re sleeping.

아이들은 불안해한다 / 그들의 침대 밑의 괴물들이 나타날까 봐 / 그들이 자는 동안 

Even adults, / who don’t have this concern anymore, / can fear other things, / such as unknown sounds / 

심지어 어른들도 / 더 이상 이런 걱정이 없는 / 다른 것들을 두려워할 수 있다 / 알 수 없는 소리와 같은 / 

when they hike.

등산할 때 

However, / in reality, / fear is the thing / that protects us the most. 

하지만 / 사실 / 공포는 ~하는 것이다 / 우리를 가장 잘 보호해 주는 

Humans have relied on fear / to survive / for tens of thousands of years. 

인간은 공포에 의존해 왔다 / 살아남기 위해 / 수만 년 동안 

We feel afraid / when we encounter something dangerous, / like a large animal.

우리는 두려워한다 / 무언가 위험한 것을 마주칠 때 / 거대한 동물처럼 

The feeling of fear / makes us focus on the danger / so that we can think of a way / to escape.

공포심은 / 우리가 그 위험에 주목하게 만든다 / 그래서 우리가 방법을 생각해낼 수 있도록 / 탈출할 

It’s a natural tool / our body uses / to tell us / when a situation is dangerous, / 

그것은 타고난 수단이다 / 우리의 몸이 사용하는 / 우리에게 알려 주기 위해 / 상황이 위험할 때 / 

which keeps us safe.

그것은 우리는 안전하게 지킨다 

3번 
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If you want to identify / your life goals, / you should consider / your likes and interests first. 

만약 당신이 찾고자 한다면 / 당신의 인생 목표를 / 당신은 고려해야 한다 / 당신이 좋아하는 것과 관심사를 먼저 

Think about / how you enjoy spending your time, / and it will help you discover / 

~에 대해 생각해봐라 / 당신이 어떻게 시간을 보내며 즐기는지 / 그러면 그것은 당신이 발견하도록 도와줄 것이다 /

what your dreams are.

당신의 꿈이 무엇인지를 

If you feel the happiest / in art class, / maybe you should have life goals / 

만약 당신이 가장 행복하다면 / 미술 수업에서 / 아마 당신은 인생의 목표를 가져야 할 것이다/ 

that are related to creativity.

창의성과 관련된 

Or, / if you love to travel, / maybe your dreams should include / 

또는 / 만약 당신이 여행하는 것을 좋아한다면 / 아마도 당신의 꿈들은 포함해야 한다 / 

seeing or living in other places.

다른 장소들을 보거나 그곳에서 사는 것을 

Having lots of experiences / and learning different things / is helpful / as well.

많은 경험을 하는 것 / 그리고 다양한 것들을 배우는 것은 / 도움이 된다 / 역시 

Join a new club / or try a new hobby.

새로운 동호회에 가입하라 / 또는 새로운 취미를 시도해 봐라 

This way, / you can discover / more about yourself / and what you might want to accomplish / 

이런 식으로 / 당신은 발견할 수 있다 / 당신 자신에 대해 더 많이 / 그리고 당신이 이루고 싶어 할 수도 있는 것 /  

during your lifetime.

당신의 일생 동안 

By getting to know yourself, / you can set better goals / for a satisfying future. 

스스로를 알아감으로써 / 당신은 더 나은 목표를 세울 수 있다 / 만족스러운 미래를 위한 

4번 
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The benefits of first aid training / are widely known.

응급 처치 교육의 장점은 / 널리 알려져 있다 

During a medical emergency, / someone who knows first aid / can quickly provide treatment.

의료상 응급 상황에서 / 응급 처치를 아는 사람은 / 신속하게 처치를 할 수 있다 

This significantly reduces / the risk / to the injured person. 

이것은 크게 줄여준다 / 위험 요소를 / 다친 사람에게 있는 

Despite this obvious advantage / of learning first aid, / most people are not interested in it.

이러한 명백한 장점에도 불구하고 / 응급 처치를 배우는 것의 / 대부분의 사람들은 그것에 관심이 없다 

They believe / that there is little chance / of someone they know / being injured.

그들은 생각한다 / 가능성이 거의 없다고 / 그들이 아는 누군가가 / 다치게 될 

Nonetheless, / it is crucial / to learn first aid / 

그럼에도 불구하고 / 굉장히 중요하다 / 응급 처치를 배워두는 것은 / 

since the majority of accidents / actually occur / in the home.

왜냐하면 대부분의 사고가 ~하기 때문이다 / 실제로 일어난다 / 집에서 

According to a recent study, / approximately 60 percent of deaths / that result from indoor accidents/  

최근의 한 연구에 따르면 / 사망의 약 60퍼센트가 / 실내 사고에서 기인하는 / 

could be prevented by first aid. 

응급 처치를 통해 예방될 수 있었다

Thus, / we should consider it necessary / to know / how to perform first aid.

그러므로 / 우리는 필수적이라고 여겨야 한다 / 아는 것을 / 응급 처치하는 법을 
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Sometimes / we don’t do something / because we think / that we don’t have enough skill. 

때때로 / 우리는 무언가를 하지 않는다 / 왜냐하면 우리는 생각하기 때문에 / 우리가 충분한 능력이 없다고 

We miss out / on good opportunities / when we do this.

우리는 놓친다 / 좋은 기회들을 / 우리가 이렇게 할 때 

In the end, / we will have a lot of regret / about the good things / that could have happened.

결국 / 우리는 많은 후회를 하게 될 것이다 / 좋은 것들에 대해 / 일어날 수도 있었을 

That’s why / we must take action / when we have the chance.

그것이 이유이다 / 우리가 행동에 옮겨야 하는 / 우리에게 기회가 있을 때 

Even if we try and the result isn’t perfect, / we will still learn. 

비록 우리가 시도하고 결과가 완벽하지 않더라도 / 우리는 여전히 배울 것이다 

Then / we can use this knowledge / for the next time / to become closer /  

그러고 나서 / 우리는 이 지혜를 사용할 수 있다 / 그 다음번에 / 더 가까워지기 위해 / 

to reaching our goals.

우리의 목표에 도달하는 것에 

So, / acting when we have the chance / is a good way / to keep improving and moving forward.

그러므로 / 우리에게 기회가 있을 때 행동하는 것은 / 훌륭한 방법이다 / 계속 성장하고 앞으로 나아가는 

6번 
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With the rise of / online payment options / these days, / we are rapidly becoming a cashless society. 

~의 등장과 함께 / 온라인 결제 방법들 / 오늘날 / 우리는 급격하게 현금이 없는 사회가 되어 가고 있다 

Although this system is highly convenient / for us, / it presents a significant threat / to our privacy. 

비록 이 시스템이 굉장히 편리하기는 하지만 / 우리에게 / 그것은 상당한 위협을 준다 / 우리의 사생활에 

For one, / information about our purchases / can be tracked / by companies / for marketing.

우선 하나는 / 우리의 구매에 대한 정보가 / 추적될 수 있다 / 회사들에 의해 / 마케팅을 위해 

More seriously, / online payment systems make it easier / for our personal data / to be stolen. 

더욱 심각하게는 / 온라인 결제 시스템은 더욱 쉽게 만든다 / 우리의 개인 정보가 / 도난되기에 

Financial expert Preston Packer says, / “a cashless payment is / like an open door / to identity theft.”

금융 전문가 Preston Packer는 말한다 / “현금 없는 결제는 / 열린 문과 같다 / 신원 도용을 향해”

Given the risk / to personal information, / it is highly unlikely / that the move to a world without cash/  

위험을 고려해 볼 때 / 개인 정보에 대한 / 가능성은 아주 적다 / 현금 없는 세상으로의 이행이 /

will go smoothly. 

순조롭게 진행될 

7번 
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Being brave / can help you / develop your skills.

용감해지는 것은 / 당신을 도와줄 수 있다 / 당신의 능력을 계발하도록 

Suppose / you are trying to write a story. 

가정해 보자 / 당신이 이야기 하나를 쓰려고 시도하고 있다고 

You might feel scared / to let anyone read it / before you are sure / it is perfect.

당신은 두려움을 느낄지도 모른다 / 누군가가 그것을 읽게 하는 것에 / 당신이 확신하기 전에 / 그것이 완벽하다고 

After all, / when someone reads it, / they could have negative things to say about it.

결국 / 누군가가 그것을 읽으면 / 그들은 그것과 관련하여 말할 부정적인 것들을 떠올릴 수 있다 

However, / we sometimes need to do scary things, / because success often requires / 

하지만 / 우리는 때로 두려운 것들을 해야 할 필요가 있다 / 왜냐하면 성공은 대개 요구하기 때문이다 / 

hardship and failure.

고난과 실패를 

Let other people read your story / to get some feedback.

다른 사람들이 당신의 이야기를 읽게 하라 / 피드백을 받기 위해 

You may feel discouraged / at first, / but you’ll also learn something new / about your writing. 

당신은 아마 주눅들 수 있다 / 처음에는 / 하지만 무언가 새로운 것을 배우기도 할 것이다 / 당신의 글에 대해

Then / you can use that information / to make your story better, / 

그러면 / 당신은 그 정보를 활용할 수 있다 / 당신의 글을 더 좋게 만들기 위해 / 

because you now have / another perspective.

왜냐하면 당신은 이제 가졌기 때문이다 / 또 다른 관점을 
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